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Om Sri MahaaGanapathaye Namah Om Sri Gurubhyo Namah Om Rishibhyo Namah 

 
Hanuman Homam 
Laghu Paddhati (Short Procedure) 
 
By P.V.R. Narasimha Rao (www.VedicAstrologer.org) 
 
A separate document gives a detailed description of how to perform Hanuman  Homam. This 
document puts all the mantras given in that document in one place. After one reads the other 
document and becomes proficient in the procedure, one can perform the homam by just referring 
to this document. 
 
Anujnaa (Permission) 
 

æñ¢ ¼…î¢î¢ò£ú¢ñ† ý…õ¢¬òó¢ïñ†«ú£ð…úî¢ò†| ñ¤…î¢óñ¢ «î…õñ¢ ñ¤†î¢ó…«îò†ñ¢ «ï£ 
Üú¢¶| Ü…Ë…ó£…î£ï¢ ý…õ¤û£† õ…ó¢îò†ñ¢îç| Ÿ…îñ¢ ü¦«õ†ñ Ÿ…óî…ç úõ¦†ó£ç| 
 
Aachamanam (sipping water to purify) 
 

æñ¢ «èŸõ£ò ú¢õ£ý£| æñ¢ ï£ó£òí£ò ú¢õ£ý£| æñ¢ ñ£îõ£ò ú¢õ£ý£| 
 
Vighneswara Pooja (worshipping the remover of obstacles) 
 

Ÿ§è¢ô£ñ¢ðóîóñ¢ õ¤û¢µñ¢ ŸŸ¤õó¢íñ¢ ê¶ó¢¹üñ¢| ð¢óúï¢ïõîïñ¢ î¢ò£«òî¢ 
úó¢õ õ¤è¢«ï£ðŸ£ñ¢î«ò|| 
Üèü£ïï ðî¢ñ£ó¢èñ¢ èü£ïïñýó¢ï¤Ÿñ¢| Ü«ïèîñ¢ îñ¢ ðè¢î£ï£ñ¢ ãèîñ¢îñ¢ 
àð£ú¢ñ«ý|| 
õè¢ó¶ñ¢ì ñý£è£ò «è£®ú¨ó¢òúñð¢óð| ï¤ó¢õ¤è¢ïñ¢ °¼ «ñ «îõ 
úó¢õè£ó¢«òû§ úó¢õî£|| 
 
Praanaayaamam (restraining the life force) 
 

æñ¢ ï«ñ£ ðèõ«î õ£ú§«îõ£ò|    æñ¢ ïñŸ¢Ÿ¤õ£ò|    æñ¢ èñ¢ 
èíðî«ò ïñç| 
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Sankalpam (taking the vow) 

 
æñ¢ ñ«ñ£ð£î¢î úñú¢î ¶ó¤îþòî¢õ£ó£ ÿ ðó«ñŸ¢õó ð¢ó¦î¢òó¢îñ¢ ÿ 
ý¸ñî¢ ð¢óú£î ú¤î¢î¢òó¢îñ¢ Üî¢ò Ÿ§ðî¤«ï Ÿ§ðºý¨ó¢«î ÿ 
ý¸ñî¢«î£ñèó¢ñ òî£Ÿè¢î¤ èó¤û¢«ò| 
 
Kalasa Suddhi (water purification) 
 

õñ¢ 
 

èñ¢«è ê òº«ï ¬êõ «è£î£õó¤ úóú¢õî¤ | 
ïó¢ñ«î ú¤ñ¢¶ è£«õó¤ ü«ôú¢ñ¤ï¢ úï¢ï¤î¤ñ¢ °¼ || 
Üñ¢¼îñ¢ ðõ¶ 
 

æñ¢ ð¢óý¢ñ«í ïñç| 
æñ¢ òñ£ò ïñç| 
æñ¢ «ú£ñ£ò ïñç| 
æñ¢ ¼î¢ó£ò ïñç| 
æñ¢ õ¤û¢í«õ ïñç| 
æñ¢ Þñ¢î¢ó£ò ïñç| 
 
Agni Pratishthaapana (fire installation) 
 

æñ¢ Ìó¢¹õú¢ú§õ«ó£ñ¢| 
 

è¢ó…õ¢ò£î†ñ…è¢ï¤ñ¢ ð¢óý¤†«í£ñ¤ É…óñ¢ ò…ñó£‡ü¢«ë£ èê¢ê¶ ó¤ð¢óõ£…ýç | 
Þ…¬ýõ£òñ¤î†«ó£ ü£…î«õ‡î£ «î…«õð¢«ò£‡ ý…õ¢òñ¢ õ†ý¶ ð¢óü£…ïï¢ | 
 

æñ¢ Ìó¢¹õ…ú¢ú§õ…ç ú¢õ£ý£†| 
 
 

Üî¤…«î¸†ñï¢òú¢õ| Ü¸†ñ…«î¸†ñï¢òú¢õ| úó†ú¢õ…«î †̧ñï¢òú¢õ| «îõ úõ¤…îç 
ð¢óú§†õ| 
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ê…î¢õ£ó¤… Ÿ¢¼ñ¢è£…ú¢î¢ó«ò£† Üú¢ò… ð£î£…î¢«õ Ÿ¦…ó¢«û ú…ð¢îýú¢î£†«ú£ 
Ü…ú¢ò | 
î¢ó¤î£† ð…î¢«î£ õ¢¼†û…«ð£ «ó£ó†õ¦î¤ ñ…«ý£ «î…«õ£ ñó¢î¢ò£…è¢ñ¢ Ýõ¤«õŸ | 
ã…û ý¤ «î…õç ð¢ó…î¤«Ÿ£ ¸… úó¢õ£…ç Ìó¢«õ£† ý¤ ü£…îç ú à… èó¢«ð† 
Ü…ñ¢îç | 
ú õ¤…ü£ò†ñ£ïç ú üï¤…û¢òñ£†íç ð¢óî¢ò…é¢ºè£‡ú¢î¤û¢ìî¤ õ¤…Ÿ¢õ«î£†ºèç | 
ð¢ó£é¢º«è£ «îõ| «ý Üè¢«ï| ññ£ð¤º«è£ ðõ| 
 
Dikpaalaka Pooja (worshipping the rulers of directions) 
 

æñ¢ Þñ¢î¢ó£ò ïñç | æñ¢ Üè¢ï«ò ïñç| æñ¢ òñ£ò ïñç| æñ¢ ï¤ó¢¼î«ò 
ïñç| æñ¢ õ¼í£ò ïñç| æñ¢ õ£ò«õ ïñç| æñ¢ «ú£ñ£ò ïñç| æñ¢ 
ßŸ£ï£ò ïñç| æñ¢ ð¢óý¢ñ«í ïñç| æñ¢ «Ÿû£ò ïñç| æñ¢ Üè¢ï«ò 
ïñç| æñ¢ Ýî¢ñ«ï ïñç| 
 
Poorvaangam (preliminary offerings) 
 

æñ¢ ð¢óü£ðî«ò ú¢õ£ý£‡| ð¢óü£ðîò Þîñ¢ ï ññ| 
æñ¢ Þñ¢î¢ó£ò ú¢õ£ý£‡| Þñ¢î¢ó£«òîñ¢ ï ññ| 
æñ¢ Üè¢ï«ò ú¢õ£ý£‡| Üè¢ïò Þîñ¢ ï ññ| 
æñ¢ «ú£ñ£ò ú¢õ£ý£‡| «ú£ñ£«òîñ¢ ï ññ| 
Ýóñ¢ðð¢óð¢¼î¤ ãîî¢þí ðó¢òñ¢îñ¢ ñî¢«ò úñ¢ð£õ¤î úñú¢î «î£û 
ð¢ó£òŸ¢ê¤î¢î£ó¢îñ¢ úó¢õ ð¢ó£òŸ¢ê¤î¢îñ¢ «ý£û¢ò£ñ¤| æñ¢ Ìó¢¹õ…ú¢ú§õ…ç 
ú¢õ£ý£‡| ð¢óü£ðîò Þîñ¢ ï ññ| 
 
Quick Homam for Mahaganapathi 
 

æñ¢ èñ¢ èíðî«ò ïñç| æñ¢ ÿ ñý£èíðî¤ ð¢ó£íŸè¢î¢¬ò ïñç| Üî¢ó 
Ýèê¢ê| Ýõ£ý¤«î£ ðõ| ú¢î£ð¤«î£ ðõ| úï¢ï¤ý¤«î£ ðõ| úï¢ï¤¼î¢«î£ 
ðõ| Üõ°ñ¢®«î£ ðõ| ð¢óú¦î ð¢óú¦î| 
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ôñ¢ ð¢¼î¤õ¢ò£î¢ñ«ï ïñç| èñ¢îñ¢ úñó¢ðò£ñ¤| 
ýñ¢ Ýè£Ÿ£î¢ñ«ï ïñç| ¹û¢ðñ¢ úñó¢ðò£ñ¤| 
òñ¢ õ£ò¢õ£î¢ñ«ï ïñç| Éðñ¢ Ýè¢ó£ðò£ñ¤| 
óñ¢ Üè¢ï¢ò£î¢ñ«ï ïñç| î¦ðñ¢ îó¢Ÿò£ñ¤| 
õñ¢ Üñ¢¼î£î¢ñ«ï ïñç| ¬ï«õî¢òñ¢ úñó¢ðò£ñ¤| 
úñ¢ úó¢õ£î¢ñ«ï ïñç| úó¢«õ£ðê£ó£ï¢ úñó¢ðò£ñ¤| 
 

æñ¢ èñ¢ èíðî«ò ïñç| ú¢õ£ý£‡|| 
 
Praana Pratishthaapanaa (invocation of main deity) 
 

Üú¢ò ÿ ð¢ó£íð¢óî¤û¢ì£ðï ññ¢î¢óú¢ò ð¢óý¢ñ õ¤û¢µ ñ«ýŸ¢õó£ 
¼ûòç ¼è¢òü§ú¢ú£ñ£îó¢õ£í¤ êñ¢î£è¢ñ¢ú¤ ÿ ý¸ñ£ï¢ «îõî£| ý£ñ¢ 
ð¦üñ¢| ý¦ñ¢ Ÿè¢î¤ç| ý¨ñ¢ è¦ôèñ¢| ý£ñ¢ Üñ¢°û¢ì£ð¢ò£ñ¢ ïñç| ý¦ñ¢ 
îó¢üï¦ð¢ò£ñ¢ ïñç| ý¨ñ¢ ñî¢òñ£ð¢ò£ñ¢ ïñç| ¬ýñ¢ Üï£ñ¤è£ð¢ò£ñ¢ ïñç| 
ªý÷ñ¢ èï¤û¢®è£ð¢ò£ñ¢ ïñç| ýç èóîô èóð¢¼û¢ì£ð¢ò£ñ¢ ïñç| ý£ñ¢ 
ý¢¼îò£ò ïñç| ý¦ñ¢ Ÿ¤ó«ú ú¢õ£ý£| ý¨ñ¢ Ÿ¤è£¬ò õûì¢| ¬ýñ¢ 
èõê£ò ý§ñ¢| ªý÷ñ¢ «ïî¢óî¢óò£ò ªõ÷ûì¢| ýç Üú¢î¢ó£ò ðì¢| 
Ìó¢¹õú¢ú§õ«ó£ñ¤î¤ î¤è¢ðñ¢îç| 
 
î¢ò£ïñ¢ - ñ«ï£üõñ¢ ñ£¼î ¶ô¢ò «õèñ¢  
ü¤«îñ¢î¢ó¤òñ¢ ¹î¢î¤ñî£ñ¢ õó¤û¢ìñ¢ 
õ£î£î¢ñüñ¢ õ£ïó Îî ºè¢òñ¢ 
ÿ ó£ñ Éîñ¢ Ÿ¤óú£ ïñ£ñ¤ 
 

æñ¢ ý£ñ¢ ý¦ñ¢ ªý÷ñ¢ òñ¢ óñ¢ ôñ¢ õñ¢ Ÿñ¢ ûñ¢ úñ¢ ýñ¢ ÷ñ¢ þñ¢| 
æñ¢ ýñ¢úç «ú£ýñ¢ «ú£ýñ¢ ýñ¢úç| ÿ ý¸ñîç ð¢ó£í Þý 
ð¢ó£íç| ü¦õ Þý ú¢î¤îç| úó¢«õñ¢î¢ó¤ò£í¤ õ£é¢ñïŸ¢êþ§ç Ÿ¢«ó£î¢ó 
ü¤ý¢õ£è¢ó£í ð¢ó£í£ð£ïõ¢ò£«ï£î£ïúñ£ï£ç Þ¬ýõ£èî¢ò ú§èñ¢ ê¤óñ¢ 
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î¤û¢ìñ¢¶ ú¢õ£ý£| ú£ï¢ï¤î¢òñ¢ °ó¢õñ¢¶ ú¢õ£ý£| Üú§†ï¦ «î… 
¹ï†ó…ú¢ñ£ú§… êþ§ç… ¹ï†ç ð¢ó£…íñ¤…ý «ï£† «îý¤… «ð£èñ¢†| ü¢«ò£è¢ð†Ÿ¢«òñ… 
ú¨ó¢ò†º…ê¢êó†ñ¢î…ñ¸†ñ«î ñ¢¼…÷ò£† ïç ú¢õ…ú¢î¤| ý£ñ¢ ý¦ñ¢ ªý÷ñ¢| 
ªý÷ñ¢ ý¦ñ¢ ý£ñ¢| ý¸ñî¢ð¢ó£íŸè¢î¢¬ò ïñç| Üî¢ó Ýèê¢ê|  
 

Ýõ£ý¤«î£ ðõ| ú¢î£ð¤«î£ ðõ| úï¢ï¤ý¤«î£ ðõ| úï¢ï¤¼î¢«î£ ðõ| 
Üõ°ñ¢®«î£ ðõ| «îõ ð¢óú¦î ð¢óú¦î| ò£õî¢«î£ñ£õú£ïèñ¢| î£õî¢î¢õñ¢ 
ð¢ó¦î¤ð£«õï Íó¢ªî÷ Üè¢ªï÷ ê úï¢ï¤î¤ñ¢ °¼| 
 
Panchopachaara Pooja (worship of god) 
 

ôñ¢ ð¢¼î¤õ¢ò£î¢ñ«ï ïñç| èñ¢îñ¢ úñó¢ðò£ñ¤| 
ýñ¢ Ýè£Ÿ£î¢ñ«ï ïñç| ¹û¢ðñ¢ úñó¢ðò£ñ¤| 
òñ¢ õ£ò¢õ£î¢ñ«ï ïñç| Éðñ¢ Ýè¢ó£ðò£ñ¤| 
óñ¢ Üè¢ï¢ò£î¢ñ«ï ïñç| î¦ðñ¢ îó¢Ÿò£ñ¤| 
õñ¢ Üñ¢¼î£î¢ñ«ï ïñç| ¬ï«õî¢òñ¢ úñó¢ðò£ñ¤| 
úñ¢ úó¢õ£î¢ñ«ï ïñç| úó¢«õ£ðê£ó£ï¢ úñó¢ðò£ñ¤| 
 
Pradhaana Homam (main part) 
 

ú¢õ£ý£‡ 
ªõ÷ûì¢ 
 

ñ«ï£üõñ¢ ñ£¼î ¶ô¢ò «õèñ¢  
ü¤«îñ¢î¢ó¤òñ¢ ¹î¢î¤ñî£ñ¢ õó¤û¢ìñ¢| 
õ£î£î¢ñüñ¢ õ£ïó Îî ºè¢òñ¢ 
ÿ ó£ñ Éîñ¢ Ÿ¤óú£ ïñ£ñ¤|| ú¢õ£ý£‡| 
¹î¢î¤ó¢ðôñ¢ ò«Ÿ£ ¬îó¢òñ¢ ï¤ó¢ðòî¢õñ«ó£èî£| 
Üü£ì¢òñ¢ õ£è¢ð´î¢õñ¢ ê ý¸ñ£î¢ú¢ñóí£î¢ð«õî¢|| ú¢õ£ý£‡| 
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Üñ¢üï£ïñ¢îïñ¢ õ¦óñ¢ ü£ïè¦ «Ÿ£èï£Ÿïñ¢| 
èð¦Ÿñþýñ¢î£óñ¢ õñ¢«î ôñ¢è£ðòñ¢èóñ¢|| ú¢õ£ý£‡| 
 

«è£û¢ðî¦è¢¼î õ£ó£Ÿ¤ñ¢ ñŸè¦è¢¼î ó£þúñ¢| 
ó£ñ£òí ñ£ý£ñ£ô£óî¢ïñ¢ õñ¢«îï¤ô£î¢ñüñ¢|| ú¢õ£ý£‡| 
 

ý¸ñ£ï¢ Üñ¢üï£ú¨¸ç õ£»¹î¢«ó£ñý£ðôç| 
ó£«ñû¢ìç ðô¢°íúèç ð¤ñ¢è£«þ£ñ¤îõ¤è¢óñç|| ú¢õ£ý£‡| 
àîî¤è¢óñíŸ¢¬êõ ú¦î£«Ÿ£è õ¤ï£Ÿèç| 
ôþ¢ñí ð¢ó£íî£î£ ê îŸè¢ó¦õú¢ò îó¢ðý£|| ú¢õ£ý£‡| 
 

æñ¢ ý¸ñ«î ïñç ú¢õ£ý£| æñ¢ Üñ¢üï£ú¨ï«õ ïñç ú¢õ£ý£| æñ¢ 
õ£»¹î¢ó£ò ïñç ú¢õ£ý£| æñ¢ ñý£ðô£ò ïñç ú¢õ£ý£| æñ¢ 
ó£«ñû¢ì£ò ïñç ú¢õ£ý£| æñ¢ ðô¢°íúè£ò ïñç ú¢õ£ý£| æñ¢ 
ð¤ñ¢è£þ£ò ïñç ú¢õ£ý£| æñ¢ Üñ¤îõ¤è¢óñ£ò ïñç ú¢õ£ý£| æñ¢ 
àîî¤è¢óñí£ò ïñç ú¢õ£ý£| æñ¢ ú¦î£«Ÿ£èõ¤ï£Ÿè£ò ïñç ú¢õ£ý£| 
æñ¢ ôþ¢ñíð¢ó£íî£î¢«ó ïñç ú¢õ£ý£| æñ¢ îŸè¢ó¦õú¢ò îó¢ðý£ò ïñç 
ú¢õ£ý£| 
 
Punah Pooja (worship again) 

 
æñ¢ ýñ¢ ý¸ñ«î ïñç| ¬ï«õî¢òñ¢ úñó¢ðò£ñ¤| 
æñ¢ ýñ¢ ý¸ñ«î ïñç| ï¦ó£üïñ¢ úñó¢ðò£ñ¤| 
 
Uttaraangam (vote of thanks)1 
 

æñ¢ ð¢óü£†ð«î… ï î¢õ«î…î£ï¢ò…ï¢«ò£ õ¤Ÿ¢õ£† ü£…î£ï¤… ðó¤… î£ ð†Ìõ| 
òî¢è£†ñ£ú¢«î ü§ý§…ñú¢îï¢«ï£† Üú¢¶ õ†òè¢ñ¢ ú¢ò£†ñ… ðî†«ò£ óò¦…í£ñ¢| 

                                                 
1 Skip this and go to the next section to find a shorter procedure for uttaraangam. 
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ú¢õ£ý£‡| ð¢óü£ðîò Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ Ìç ú¢õ£ý£‡| Üè¢ïò Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ ¹õ…ç ú¢õ£ý£‡| õ£òõ Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ ú§õ…ç ú¢õ£ý£‡| ú¨ó¢ò£ò Þîñ¢ ï ññ|| 
òî†ú¢ò… èó¢ñ…«í£î¢òó¦†ó¤ê…ñ¢ òî¢õ£…ï¢Î†ïñ¤…ý£è†óñ¢| Üè¢ï¤û¢ì…î¢ 
ú¢õ¤†û¢ì…è¢¼î¢õ¤î¢õ£ï¢ úó¢õñ¢ ú¢õ¤†û¢ì…ñ¢ ú§ý§†îñ¢ è«ó£¶… ú¢õ£ý£†| 
Üè¢ï«ò ú¢õ¤û¢ìè¢¼î Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ Ìó¢¹õ…ú¢ú§õ…ç ú¢õ£ý£†| ð¢óü£ðîò Þîñ¢ ï ññ|| 
 
 

Üï£‡ü¢ë£îñ¢ òî£ü¢ë£†îñ¢ ò…ü¢ëú¢ò è¢ó¤…ò«î… ñ¤¶†| Üè¢«ï‡ îî†ú¢ò è…ô¢ð…ò… 
î¢õè¢ñ¢ ý¤ «õî¢î† ò…î£…îîñ¢| ú¢õ£ý£‡| Üè¢ïò Þîñ¢ ï ññ|| 
¹¼†ûúñ¢ñ¤«î£ ò…ü¢«ë£ ò…ü¢ëç ¹¼†ûúñ¢ñ¤îç| Üè¢«ï‡ îî†ú¢ò è…ô¢ð…ò… 
î¢õè¢ñ¢ ý¤ «õî¢î† òî£…îîñ¢| ú¢õ£ý£‡| Üè¢ïò Þîñ¢ ï ññ|| 
òî¢ð£†è…î¢ó£ ñïú£ î¦…ïî†þ£… ï| ò…ü¢ëú¢ò† ñ…ï¢õ«î† ñó¢î£†úç| 
Üè¢ï¤…û¢ìî¢«î£î£‡ è¢ó…¶…õ¤î¢õ¤†ü£…ïï¢| òü¤†û¢«ì£ «î…õ£ï¢ ¼…¶…«Ÿ£ ò†ü£î¤…| 
ú¢õ£ý£‡| Üè¢ïò Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ Ìç ú¢õ£ý£†| Üè¢ïò Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ ¹õ…ç ú¢õ£ý£‡| õ£òõ Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ ú§õ…ç ú¢õ£ý£‡| ú¨ó¢ò£«òîñ¢ ï ññ|| 
  

Üú¢ñ¤ï¢ «ý£ñèó¢ñí¤ ñî¢«ò úñ¢ð£õ¤î úñú¢î ññ¢î¢ó«ô£ð îñ¢î¢ó«ô£ð 
è¢ó¤ò£«ô£ð ðè¢î¤«ô£ð Ÿ¢óî¢î£«ô£ð ï¤òñ«ô£ð ï¤û¢ì£«ô£ð 
î¢óõ¢ò«ô£ð£î¤ úñú¢î «î£û ð¢ó£òŸ¢ê¤î¢î£ó¢îñ¢ úó¢õ 
ð¢ó£òŸ¢ê¤î¢î£ý§î¤ñ¢ «ý£û¢ò£ñ¤| æñ¢ Ìó¢¹õ…ú¢ú§õ…ç ú¢õ£ý£‡| ð¢óü£ðîò 
Þîñ¢ ï ññ|| 
 

æñ¢ ÿ õ¤û¢í†«õ… ú¢õ£ý£‡| õ¤û¢í«õ ðóñ£î¢ñï Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ ï«ñ£ ¼…î¢ó£ò† ðŸ§…ðî†«ò… ú¢õ£ý£‡| ¼î¢ó£ò ðŸ§ðîò Þîñ¢ ï ññ|| 
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Uttaraangam – shorter version (vote of thanks) 
 

æñ¢ Ìç ú¢õ£ý£‡| Üè¢ïò Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ ¹õ…ç ú¢õ£ý£‡| õ£òõ Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ ú§õ…ç ú¢õ£ý£‡| ú¨ó¢ò£ò Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ Ìó¢¹õ…ú¢ú§õ…ç ú¢õ£ý£†| ð¢óü£ðîò Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ ÿ õ¤û¢í†«õ… ú¢õ£ý£‡| õ¤û¢í«õ ðóñ£î¢ñï Þîñ¢ ï ññ|| 
æñ¢ ï«ñ£ ¼…î¢ó£ò† ðŸ§…ðî†«ò… ú¢õ£ý£‡| ¼î¢ó£ò ðŸ§ðîò Þîñ¢ ï ññ|| 
 
Suddhaanna Bali (sacrifice of pure rice) 
 

æñ¢ ð£ó¢û«îð¢«ò£ ïñç| ðô¤ñ¢ úñó¢ðò£ñ¤| 
 

Vasordhaaraa (stream of excellence) 
 

æñ¢ Ÿñ¢ ê† «ñ… ñò†Ÿ¢ê «ñ ð¢ó¤…òñ¢ ê† «ñ¸è£…ñŸ¢ê† «ñ… è£ñ†Ÿ¢ê «ñ 
ªú÷ñï…úŸ¢ê† «ñ ð…î¢óñ¢ ê† «ñ… Ÿ¢«óò†Ÿ¢ê «ñ… õú¢ò†Ÿ¢ê «ñ… òŸ†Ÿ¢ê «ñ… 
ðè†Ÿ¢ê «ñ… î¢óõ¤†íñ¢ ê «ñ ò…ñ¢î£ ê† «ñ î…ó¢î£ ê† «ñ… «þñŸ¢ê† «ñ… 
î¢¼î¤†Ÿ¢ê «ñ… õ¤Ÿ¢õñ¢† ê «ñ… ñý†Ÿ¢ê «ñ úñ¢…õ¤ê¢ê† «ñ… ü¢ë£î¢óñ¢† ê «ñ… 
ú¨Ÿ¢ê† «ñ ð¢ó…ú¨Ÿ¢ê† «ñ… ú¦óñ¢† ê «ñ ô…òŸ¢ê† ñ¼…îñ¢ ê† «ñ…ñ¢¼îñ¢† ê 
«ñò…þ¢ññ¢ ê… «ñï£†ñòê¢ê «ñ ü¦…õ£¶†Ÿ¢ê «ñ î¦ó¢è£»…î¢õñ¢ ê† «ñïñ¤…î¢óñ¢ ê… 
«ñð†òñ¢ ê «ñ ú§…èñ¢ ê† «ñ… Ÿò†ïñ¢ ê «ñ ú¨…û£ ê† «ñ ú§…î¤ïñ¢† ê «ñ|| 
 
Poornaahuti 
 

æñ¢ Ì…ó¢í£ý§…î¤º†î¢î…ñ£ñ¢ ü§†«ý£î¤| úó¢õ…ñ¢ ¬õ Ì‡ó¢í£ý§…î¤ç| 
úó¢õ†«ñ…õ£ð¢«ï£†î¤| Ü«î£† Þ…òñ¢ ¬õ Ì‡ó¢í£ý§…î¤ç| Ü…ú¢ò£«ñ…õ 
ð¢óî¤†î¤û¢ìî¤| 
æñ¢ Ìó¢í…ñî…ç Ìó¢í…ñ¤î…ñ¢ Ìó¢í£…î¢Ìó¢í…ºî…ê¢ò«î| Ìó¢í…ú¢ò 
Ìó¢í…ñ£î£…ò Ìó¢í…«ñõ£õŸ¤…û¢ò«î|| 
æñ¢ ýñ¢ ý¸ñ«î ïñç| Ìó¢í£ý§î¤ñ¢ úñó¢ðò£ñ¤| 
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æñ¢ ð¢óý¢ñ£ó¢ðíñ¢ ð¢óý¢ñýõ¤ó¢ ð¢óý¢ñ£è¢ªï÷ ð¢óý¢ñí£ ý§îñ¢| 
ð¢óý¢¬ñõ «îï èñ¢îõ¢òñ¢ ð¢óý¢ñ èó¢ñ úñ£î¤ï£|| 
 
Winding Up and Meditation 
 

úð¢î… «î† Üè¢«ï ú…ñ¤îç† ú…ð¢îü¤…ý¢õ£ç úð¢î ¼û†òú¢ú…ð¢îç î£ñ† 
ð¢ó¤…ò£í¤†| ú…ð¢î «ý£î¢ó£† úð¢î… î£î¢õ£† ò…ü…ï¢î¤…ú…ð¢î«ò£ï¦…ó£ð¢¼†íú¢õ£ 
è¢¼…«î…ï… ú¢õ£ý£‡| Üè¢ï«ò úð¢îõî Þîñ¢ ï ññ|| 
 

Üî¤…«îï¢õ†ññ¢ú¢î£ç| Ü¸†ñ…«îï¢õ†ññ¢ú¢î£ç| úó†ú¢õ…«îï¢õ†ññ¢ú¢î£ç| «îõ† 
úõ¤îç… ð¢ó£ú£†õ¦ç| 
 
Udvaasana (good bye) 
 

Üú¢ñ£îè¢«ïç ÿñý£èíðî¤ñ¢ òî£ú¢î£ïñ¢ ð¢óî¤û¢ì£ðò£ñ¤| 
Üú¢ñ£ï¢Íó¢«îŸ¢ê Üè¢«ïŸ¢ê ý¸ññ¢îñ¢ òî£ú¢î£ïñ¢ ð¢óî¤û¢ì£ðò£ñ¤| 
 
Üè¢«ï… ïò† ú§ðî£† ó£…«ò Ü…ú¢ñ£ï¢ õ¤Ÿ¢õ£ï¤† «îõ õ…»ï£†ï¤ õ¤…î¢õ£ï¢| 
»…«ò£î¢ò†ú¢ñü¢ü§†ý§ó£…í«ñ«ï£… Ìò¤û¢ì£†ñ¢ «î… ïñ† àè¢î¤ñ¢ õ¤«îñ| 
Üè¢ï«ò ïñç|| 
 
Conclusion 
 

ññ¢î¢óý¦ïñ¢ è¢ó¤ò£ý¦ïñ¢ ðè¢î¤ý¦ïñ¢ ý§î£Ÿï| òî¢¶îñ¢¶ ñò£ «îõ 
ðó¤Ìó¢íñ¢ îîú¢¶«î|| 
ð¢ó£òŸ¢ê¤î¢î£ï¢ò«Ÿû£í¤ îðç èó¢ñ£î¢ñè£ï¤ ¬õ| ò£ï¤ 
«îû£ñ«Ÿû£í£ñ¢ ÿ è¢¼û¢íú¢ñóíñ¢ ðóñ¢|| ÿ è¢¼û¢í è¢¼û¢í 
è¢¼û¢í| 
è£«òï õ£ê£ ñï«úñ¢î¢ó¤¬òó¢õ£ ¹î¢î¢ò£î¢ñï£ õ£ ð¢óè¢¼«îç ú¢õð£õ£î¢| 
è«ó£ñ¤ òî¢òî¢ úèôñ¢ ðóú¢¬ñ ï£ó£òí£«òî¤ úñó¢ðò£ñ¤|| 
 

Ü«ïï î¤õ¢ò ññ¢è÷ «ý£«ñï ðèõ£ï¢ úó¢õ£î¢ñèç ÿ ý¸ñ£ï¢ ð¢ó¦òî£ñ¢| 
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æñ¢ îî¢úî¢| úó¢õñ¢ ÿ è¢¼û¢í£ó¢ðíñú¢¶| æñ¢ Ÿ£ñ¢î¤ç Ÿ£ñ¢î¤ç 
Ÿ£ñ¢î¤ç| 
 

Hanuman Chalisa 
 
ÿ °¼êóí ú«ó£üóü ï¤üñï º°ó ú§î£ó¤ | 
õóªí÷ ó°õó õ¤ñô òŸ «ü£ î£òè ðô ê£ó¤ || ú¢õ£ý£‡| 
¹î¢î¤ý¦ï î¸ ü£ï¤¬è ú§ñ¤ªó÷ ðõï °ñ£ó | 
ðô ¹î¢î¤õ¤î¢ò£ «îý§ «ñ£ý¤ ýóý§ è«ôŸ õ¤è£ó || ú¢õ£ý£‡| 
 
üò ý¸ñ£ï ü¢ë£ï °íú£èó | üò èð¦Ÿ î¤ý§«ô£è àü£èó || 
ú¢õ£ý£‡| 
ó£ñÉî Ü¶ô¤î ðôî£ñ£ | Üñ¢üï¤ ¹î¢ó ðõïú§î ï£ñ£ || ú¢õ£ý£‡| 
ñý£õ¦ó õ¤è¢óñ ðüóñ¢è¦ | °ñî¤ï¤õ£ó ú§ñî¤«è úñ¢è¦ || ú¢õ£ý£‡| 
èñ¢êï õóí õ¤ó£ü ú§«õŸ£ | è£ïï °ñ¢ìô °ñ¢ê¤î «èŸ£ || ú¢õ£ý£‡| 
ý£î õü¢ó å÷ó î¢õü£õ¤ó£¬ü | è£ñ¢«î Íñ¢ü ü«ï× ú£¬ü || 
ú¢õ£ý£‡| 
Ÿñ¢èó ú§õï «èúó¦ ïñ¢îï | «îü ð¢óî£ð ñý£üè õñ¢îï || ú¢õ£ý£‡| 
õ¤î¢ò£õ£ï °í¦ Üî¤ ê£¶ó | ó£ñè£ü èó¤«õ«è£ Ý¶ó || ú¢õ£ý£‡| 
ð¢ó¹ êó¤î¢ó ú§ï¤«õ«è£ óú¤ò£ | ó£ñ ôèï ú¦î£ ñï ðú¤ò£ || ú¢õ£ý£‡| 
ú¨þ¢ñÏð îó¤ ú¤òý¤ î¤è£õ£ | õ¤èìÏð îó¤ ôñ¢è üó£õ£ || ú¢õ£ý£‡| 
ð¦ñ Ïð îó¤ Üú§ó úñ¢ý£«ó | ó£ñêñ¢î¢ó«è è£ü úñ¢õ£«ó || ú¢õ£ý£‡| 
ô£ò úü¦õï ôèï ü¤ò£«ò | ÿ ó°õ¦ó ýóû¤ àóô£«ò || ú¢õ£ý£‡| 
ó°ðî¤ è¦ï¢ý¦ðý§î ðì£ò¦ | èý£ ðóî úñ¶ñ ð¢ó¤òð£ò¦ || ú¢õ£ý£‡| 
úýú¢ó õîï ¶ñ¢ý«ó£ òŸè£¬õñ¢ | Üúèý¤ ÿðî¤ èñ¢ì ôè£¬õ || 
ú¢õ£ý£‡| 
úïè£î¤è ð¢óý¢ñ£î¤ ºï¦Ÿ£ | ï£óî Ÿ£óî úý¤î Üý¦Ÿ£ || ú¢õ£ý£‡| 
òñ °«ðó î¤èð£ô üý£ñ¢«î | èõ¤ «è£õ¤î èý¤ ú¬èèý£«î || 



 11

ú¢õ£ý£‡| 
¶ñ àðè£ó ú§è¢ó¦õý¤ñ¢è¦ï¢ý£ | ó£ñ ñ¤ô£ò ó£üðî î¦ï¢ý£ || ú¢õ£ý£‡| 
¶ñ¢ý«ó£ ññ¢î¢ó õ¤ð¦ûí ñ£ï£ | ôñ¢«èŸ¢õó ð«ò úð üèü£ï£ || 
ú¢õ£ý£‡| 
»è úýú¢ó «ò£üï ðóð£Ë | ô¦ô¢«ò£ î£ý¤ ñ¶ó ðôü£Ë || ú¢õ£ý£‡| 
ð¢ó¹ºî¢ó¤è£ «ñô¤ºè ñ£ý¦ñ¢ | üôî¤ô£ñ¢è¤è«ò Üêóü ï£ý¦ñ¢ || ú¢õ£ý£‡| 
¶ó¢èñ è£ü üèî¤«è «ü«î | ú§èñ Ü¸è¢óý ¶ñ¢ý«ó «î«î || ú¢õ£ý£‡| 
ó£ñ ¶õ£«ó ¶ñ óèõ£«ó | «ý£îï Ýü¢ë£ ð¤¸ ¬ðì£«ó || ú¢õ£ý£‡| 
úð ú§è ô¬ý ¶ñ¢ýó¦ Ÿóï£ | ¶ñ óþè è£ý§«è£ ìóï£ || ú¢õ£ý£‡| 
Ýðï «îü úñ¢ý£«ó£ Ý¬ð | î¦«ï£ñ¢«ô£èý£ñ¢è«î è£ñ¢¬ð || 
ú¢õ£ý£‡| 
Ìî ð¤Ÿ£ê ï¤èì ïý¤ñ£¬õ | ñý£õ¦ó üð ï£ñ ú§ï£¬õ || ú¢õ£ý£‡| 
ï£¬Ÿ «ó£èý¬ó úðð¦ó£ | üðî ï¤óñ¢îó ý¸ñî õ¦ó£ || ú¢õ£ý£‡| 
úñ¢èì «úñ¢ ý¸ñ£ï ²ì£¬õ | ñïè¢óñ õêï î¢ò£ï «ü£ ô£¬õ|| 
ú¢õ£ý£‡| 
úð ðó ó£ñ îðú¢õ¦ ó£ü£ | î¤ï«è è£ü úèô ¶ñ ú£ü£ || ú¢õ£ý£‡| 
å÷ó ñ«ï£óî «ü£ «è£ò¦ ô£¬õ | î£ú§ Üñ¤î ü¦õï ðôð£¬õ || 
ú¢õ£ý£‡| 
ê£«ó£ñ¢»è ðóî£ð ¶ñ¢ý£ó£ | ¬ý ðóú¤î¢î üèî àü¤ò£ó£ || ú¢õ£ý£‡| 
ú£¶ úñ¢î«è ¶ñ óèõ£«ó | Üú§ó ï¤èñ¢îï ó£ñ ¶ô£«ó || ú¢õ£ý£‡| 
Üû¢ìú¤î¢î¤ ïõ ï¤î¤ «è î£î£ | Üúõó î¦ï¢ý ü£ïè¦ ñ£î£ || ú¢õ£ý£‡| 
ó£ñ óú£òï ¶ñ¢ý«ó ð£ú£ | úî£ ó«ý£ ó°ðî¤«è î£ú£ || ú¢õ£ý£‡| 
¶ñ¢ý«ó£ ðüï ó£ñ«è£ ð£¬õ | üï¢ñüï¢ñ«è ¶çè ð¤úó£¬õ || ú¢õ£ý£‡| 
Üñ¢îè£ô ó°ðî¤¹ó ü£ò¦ | üý£ñ¢ üï¢ñýó¤ðè¢î èý£ò¦ || ú¢õ£ý£‡| 
å÷ó «îõî£ ê¤î¢îï îóò¦ | ý¸ñî «úò¤ úó¢õú§è èóò¦ || ú¢õ£ý£‡| 
úñ¢èì ý¬ìñ¤¬ì úð ð¦ó£ | «ü£ ú§ñ¤¬ó ý¸ñî ðôõ¦ó£ || ú¢õ£ý£‡| 
¬ü¬ü¬ü ý¸ñ£ï¢ «è£ú£ò¦ñ¢ | è¢¼ð£è«ó£ °¼«îõè¦ ï£ò¦ || ú¢õ£ý£‡| 
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òý Ÿîõ£ó ð£ìèó «è£ò¦ | Åìý¤ ðñ¢î¤ ñý£ú§è «ý£ò¦ || ú¢õ£ý£‡| 
«ü£ òýð¬ì ý¸ñ£ï¢ ê£ô¦ú£ | «ý£òú¤î¢î¤ ú£è¦ ªè÷ó¦ú£ || 
ú¢õ£ý£‡| 
¶ôú¦î£ú úî£ ýó¤ «êó£ | è¦¬ü ï£î ý¢¼îò ñýñ¢«ìó£ || ú¢õ£ý£‡| 
 
Bheemarupi Hanuman Stotra 
 
ð¦ñÏð¦ ñý£¼î¢ó£ õü¢ó ý¸ñ£ï ñ£¼î¦ | 
õï£ó¤ Üñ¢üï¦ú¨î£ ó£ñÉî£ ð¢óðñ¢üï£  || ú¢õ£ý£‡|  
ñý£ð÷¦ ð¢ó£íî£î£ úè÷£ñ¢ àìõ¦ ð«÷ñ¢ | 
ªú÷è¢òè£ó¦ ¶çèý£ó¦ Éó¢î ¬õû¢íõ è£òè£  || ú¢õ£ý£‡|  
î¦ï£ï£î£ ýó¦Ïð£ ú§ñ¢îó£ üèî£ñ¢îó£ | 
ð£î£ô«îõî£ýñ¢î£ ðõ¢òú¤ñ¢Éó«ôðï£  || ú¢õ£ý£‡|  
«ô£èï£î£ üèï¢ï£î£ ð¢ó£íï£î£ ¹ó£îï£ | 
¹í¢òõñ¢î£ ¹í¢òŸ¦ô£ ð£õï£ ðó¤«î£ûè£  || ú¢õ£ý£‡|  
î¢õü£ñ¢«èñ¢ àêô¦ ð£«ý£ Ý«õ«Ÿñ¢ «ô£ìô£ ¹«ìñ¢ | 
è£÷£è¢ï¤ è£÷¼î¢ó£è¢ï¤ «îèî£ñ¢ è£ñ¢ðî¦ ð«òñ¢  || ú¢õ£ý£‡|  
ð¢óý¢ñ£ñ¢«ìñ¢ ñ£Þô¦ñ¢ «ï«í£ñ¢ Ýñ¢õ«÷ îñ¢îðñ¢èî¦ | 
«ïî¢ó£è¢ï¤ ê£ô¤ô¢ò£ ü¢õ£÷£ ð¢ó°¯ î®ô¢ò£ ð«÷ñ¢  || ú¢õ£ý£‡|  
¹ê¢ê «îñ¢ ºó®«ôñ¢ ñ£î£ñ¢ è¤ó¦̄  °ñ¢ì«ôñ¢ ðó¦ñ¢ | 
ú§õó¢íè®è£ñ¢«ú£¯ èñ¢ì£ è¤ñ¢è¤í¤ ï£èó£  || ú¢õ£ý£‡|  
ìè£«ó ðó¢õî£äú£ «ïìè£ úìð£îÙ | 
êð÷£ñ¢è ð£ýî£ñ¢ «ñ£«ìñ¢ ñý£õ¤î¢»ô¢ô«îðó¦  || ú¢õ£ý£‡|  
«è£®ê¢ò£ «è£® àì¢ì«íñ¢ «üð£«õ àî¢î«óè«ì | 
ññ¢î£î¢ó¦ú£ó¤è£ î¢«ó£È è¢«ó£«îñ¢ àî¢ð£®ô£ ð«÷ñ¢  || ú¢õ£ý£‡|  
Ýí¤ô£ ñ£°î¦ «ïô£ Ýô£ «èô£ ñ«ï£èî¦ | 
ñï£ú¦ ì£è¤«ôñ¢ ñ£«èñ¢ èî¦ú¦ É÷í£ ï«ú  || ú¢õ£ý£‡|  
ÜÈð£«ú£ï¤ ð¢óý¢ñ£ñ¢ì£«òõì£ «ý£î ü£î«ú | 
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îò£ú¦ ¶÷í£ «è£«ìñ¢ «ñ¼ñ£ñ¢î£ó î£°«ìñ¢  || ú¢õ£ý£‡|  
ð¢óý¢ñ£ñ¢ì£«ð£ñ¢õ«î «õ«ì õü¢ó¹ê¢«êñ¢ èÏñ¢ Ÿ«è | 
îò£ú¦ ¶÷í£ ¬èñ¢ê¦ ð¢óý¢ñ£ñ¢¯ñ¢ ð£ýî£ñ¢ ï«ú  || ú¢õ£ý£‡|  
Ýóè¢î «îè¤«ôñ¢ «ì£÷£ñ¢ è¢ó£ú¤«ôñ¢ ú¨ó¢òññ¢ì÷£ | 
õ£ìî£ñ¢ õ£ìî£ñ¢ õ£«ì «ðî¤«ôñ¢ Ÿ¨ï¢òññ¢ì÷£  || ú¢õ£ý£‡|  
îïî£ï¢ò ðŸ§õ¢¼î¢î¤ ¹î¢óªð÷î¢ó úñè¢óý¦ | 
ð£õî¦ Ïðõ¤î¢ò£î¤ ú¢«î£î¢óð£«ìñ¢ èÏï¤ò£ñ¢  || ú¢õ£ý£‡|  
Ìîð¢«óîúññ¢î£î¤ «ó£èõ¢ò£î¤ úñú¢îý¦ | 
ï£úî¦ Éìî¦ ê¤ñ¢î£ Ýïñ¢«î ð¦ñîó¢Ÿ«ïñ¢  || ú¢õ£ý£‡|  
«ý îó£ ðñ¢îó£Ÿ¢«ô£è¦ ô£ðô¦ «Ÿ£ðô¦ ðô¦ | 
î¢¼ì«î«ý£ ï¤çúñ¢«î«ý£ úñ¢è¢ò£ êñ¢î¢óèô£°«íñ¢  || ú¢õ£ý£‡|  
ó£ñî£ú¦ñ¢ Üè¢óèí¢Î èð¤°÷£ú¤ ññ¢ìÈ | 
ó£ñÏð¦ Üñ¢îó£î¢ñ£ îó¢Ÿ«ï «î£û ï£úî¦  || ú¢õ£ý£‡|  


