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Coje joga?

Doslovny vyznam "jogy" je "zlucenie dvoch do jedného". Jéga je dnes znama ako systém fyzickych
postojov a dychovych cviceni, ktoré podporuju fyzickd pohodu a pokoj v mysli. To je len vonkajsi
vyznam a Ucel jogy. Skuto¢nym vyznamom jogy je odhalenie boZského v jeho vedomi a spojenie
individualneho vedomia s kozmickym vedomim. Preto su uZito¢né, ale nie postacujuce fyzické
pohody a dusevny pokoj. Jéga je viac ako fyzické postoje a dychové cvicenia.

Ohen a boZstvo

Ohen je kreativny, Cistiaci a transformacny agent. Ohen predstavuje energiu. Moderné formy
energie, ako napriklad elektricka energia a vnutorné formy, ako je psychicka energia, ktord ulahcuje
vnimanie, myslienky a emacie a nervové prudy, ktoré umoznuju vsetky zmyslové skisenosti, su
vSetky rézne prejavy ohna. Ohen v jeho réznych formach riadi vesmir a je nevyhnutny pre rézne
Zivotné procesy v nds, na fyzickej, dusevnej a duchovnej Urovni.

Nie je divu, Ze oheri je povaZzovany za posvatny a spojenie s bozskostou v niekolkych nabozenstvach.
Hinduisti, Zoroastriani, stari Greco-Rimania, Budhisti a domorodi Americania su niektoré skupiny, o
ktorych je zname, Ze zaobchadzali s ohriom ako s posvatnymi a uctievali boh v ohni.

V Judiasme a krestanstve sa zachovava aj svaty oheri v svieckach v synagdgach a kostoloch. Desat
prikazani bolo odovzdané Mojzi$ovi Bohom v podobe "stipca ohfia" na vrchu Sinaj. Menorah so 7
lampamil je déleZitou stcastou judaizmu. V judaizme Korban Olah alebo celad ponuka pozostavala z
Uplne horiacich zvierat v mizbe'ah alebo oltari. Oltare na oher ponukol Noah, Abrahdm, Izakovi,

Jakobovi a MojZisovi.

Novy zakon sa vztahuje na krst s ohfiom. Jan Krstitel hovori: "Ja vads skuto¢ne krstim vodou s
pokdanim, ale ten, ktory prichddza po mne, je silnejsi ako ja - bude vas krstit Duchom Svatym a
ohriom." (MATTHEW 3:11). Cistenie ohriom je lepsie ako ¢&istenie vodou. Viimnite si, e ohefi je tu s
Duchom Svatym. Aj na inych miestach v Novom zakone sa hovori, Ze Duch Svaty sa prejavuje ako
"jazyky plamena".

Ohnova obet’

Ohen spaja fyzicky svet s duchovnym svetom. Ohen je zastupcom boha na zemi. Je to energeticka
forma, ktord dokazeme vidiet s o¢ami a pocitom.

Na posilnenie vnitorného ohna pomocou rezonancie mozno pouzit vonkajsi ohen. Ked vnutorny
oheri ¢loveka hori jasne, spaluje zlé vlastnosti a slabosti vovnutri a oCistuje. Pripravuje individudlne



vedomie na spojenie s kozmickym vedomim (joga) a dlhotrvajucou boZskou blazenostou. To je Jéga
ohna.

Clovek si moZe predstavit boZskd pritomnost v ohni a pontknut materidly a myslienky do ohfa.
Vdaka rezonancii sa vonkajsi ohen dotyka vnutorného ohna. To zvysi koncentraciu, dusevné
zameranie a mier. Je to rychla cesta pre spojenie s boZskymi, horiacimi necistotami v individudlnom
vedomi ¢loveka, urychlujucim vndtornu transformaciu a zlucenie individualneho vedomia s
kozmickym vedomim jedného dna.

Ohen spaluje vsetko, s ¢im prichadza do kontaktu, na stéle tu istu latku, t.j. popol. Podobne vnutorny
ohen mudrosti, ktory spaluje vo vnutri, zniZuje vSetky predmety vnimané jeho myslou na spolo¢nu
podstatu, to znamenad na zakladnd bozskost v nas vsetkych. Ked' sa to stane, mysel je plnd pokoja a
blaZenosti. Hoci vnutorny oheri mudrosti vo vaésine fudi nehori dobre, méze byt posilneny pomocou
jogy ohna.

Vnutorny ohen rezonuje s vonkajsim ohriom a v priebehu casu sa posiliiuje v dosledku jogy.

Dokonca aj 20 minut, ktoré stravite kazdy den - alebo hodinu alebo dve, kazdy tyZden - pred ohfiom
s pocitom posvatnosti a Ucty, mdze to spdsobit velky rozdiel v stave mysle a urobit ju v priebehu
¢asu sustredenejSiou, miernou a pokojnou. Dékazom pudingu je, Ze ho zjeme. M6Ze jednoducho
jogu ohna vyskusat a zistit, ¢o dokaze.

NaboZenstvo a joga ohna

Joga ohna je nezavislé na nabozenstve. Posvatnost ohna a schopnost ohria ocistit fudské vedomie je
univerzalna. Ako je uvedené vyssie, veriaci viacerych naboZenstiev pouZili oher na ocistenie a
dosiahnutie boha.

Ak je ¢lovek ochotny skusit ohfiovl jogu, nemusi sa obavat, ¢i sa méze dostat k bohu cez oheri, alebo
nie. Ludia maju predpoklad, Ze existuju rézni bohovia, ktori vytvorili réznych [udi. Faktom vsak je, Zze
jeden boh vytvoril cely tento vesmir a Boh je nad rdmec foriem, vedomosti, nad rdmec pochopenia a
opisovania. Ludia, ktori zazili r6zne aspekty tohto jedného boha, dali r6zne nazvy a opisy a rézne
cesty k dosiahnutiu Boha.

Napriek existencii mnohych naboZenstiev a mnohych pojmov o bohu dnes, jedna vec, ktord mézeme
s istotou vyhlasit, je, Ze Boh je jeden a vietky nabozenstva st odlisné pokusy o dosiahnutie tohto
jedného boha alebo vesmirneho vedomia. Nekone¢ny boh nemdze byt Uplne zachyteny ¢imkolvek
koneénym, vratane naboZenstva. Boh méze byt realizovany len prostrednictvom internej skiisenosti
a nie ¢itanim knih alebo intelektudlnych diskusii alebo pocivanim o nie¢om inom opise boha.

Joga ohnia je zrychlend metdda, ktord prindsa vnutornu transformaciu a odkryje bozské vnutri. Nie je
bez dévodu, Ze oheri je v mnohych ndboZenstvach a kultirach povaZovany za posvatny a pouZiva sa
ako prostriedok na spojenie s boZzskym. Avsak nie je potrebné, aby sa ¢lovek vzdal vlastnej viery a
ponatia boha, aby vyuzZil ohfiovu jogu a priblizil sa k bohu prostrednictvom ohna.



Niektoré uzito¢né pokyny

Ak ¢lovek prijima vegetarianske jedlo ¢o najviac, zvysi sa ucinnost ohnovej jogy, aby sa dosiahla

vnutorna transformacia a jasnost. Aspori nie jest maso 12 hodin pred ohfiovou jogou je dobry napad.

Aj ked'to nie je absolutne pravidlo, je to velmi uZito¢nd smernica.

PoZiarnu jogu je mozné vykonat kedykolvek. Ale jedna hodina pred alebo po vychodu sinka alebo

zadpadu slnka je zvlast priazniva pre prijemnu jogu.

Ak niekto konzumuje nejaké jedlo 1-2 hodiny pred ohriovou jogou, maximalizuje svoje zameranie.

Evakuujte ¢reva pred obradom a okupte sa. Pre najlepSiu skisenost, by Zaludok mal byt pocas

obradu prazdny.

Potrebné materialy

Nutné

Jama alebo kovova nddoba umiestnend v krbe alebo vonku (vid' ¢ast "Pripravy pred ohriovou
jogou" nizsie).

Palivové drevo alebo drevné pelety. Alternativne, na znizenie dymu, moZete pouzit suché
kokosové orechy.

Precistené maslo alebo olej (vid' nizsie ¢ast "Pripravy pred ohniovou jogou")

drevenu alebo meden lyZicu / panvicu, ktora ponuka ocistované maslo (alebo olej) do ohnia.
Kusky gaforu

Nejaké tepelne neupravené ryZzové zrna alebo niektoré iné zrna (napriklad psenica alebo
jacmen).

Mala lampa pozostéavajuca z knotu, ktory moze byt ponoreny v sezamovom oleji alebo inom
oleji. Sviecka méze byt tiez pouzita ako alternativa.

Zapalky

Jeden pohar / salka / sklo na uchovanie vody a jednu lyZicku na naberanie. Mali by byt
prednostne vyrobené zo striebra alebo z medi. Ak nie je k dispozicii, m6Zete pouZit ocel,
papier alebo plast.

Trochu vody

Volitel'né

Trochu prasok kurkuma a kumkum (vermilion) prasok

Trochu kvetov alebo okvetnych listkov

Susené ovocie (hrozienka, datumy atd.), Orechy / semena (kesu, mandle, pistacie,
slne¢nicové semienka, pSenica, jatmen, tekvicové semienka atd.). Malé / velké ovocie je tiez
dobré, ak pouZijeme dostatocne velké ohnisko. VSetky tieto su volitelné.

Vonna tycinka, ak je k dispozicii, aby horela pri ohnisku

Pripravy pred ohnovou obetou
Ohnisko: Ohriovu obet mdzeme urobit v ohnisku v zemi, alebo akejkolvek kovovej nddobe s

kruhovou alebo $tvorcovou zakladriou (pozri obrazky nizsie). Mdzete ho umiestnit do krbu alebo

vonku a urobit v iom ohniovu obet. Kovovy kontajner z medi, striebra, mosadze, alebo medi je lepsi

ako ocel a Zelezo. Umiestnenie niekolkych tehal na podlahu s malou medzerou medzi nimi a

umiestnenim nadoby na nich je dobry napad, aby sa podlaha neprehrievala. M6Zeme aj vykopat



vonkajsie ohnisko v zemi a urobit oh§ovu obet v fiom. Je odporuéané stvorec so stranou 30 alebo 60
cm a hibkou polovice strany (&ize 15 alebo 30 cm).
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Palivo na spalovanie: Palivové drevo alebo drevné pelety je mozné pdlit v ohnisku. Suché kokosové
kusky (zname ako kopra a k dispozicii v obchodoch v Indii) mézu byt tiez pouzité pre menej dymu.
Mozete tieZz ponuknut niekolko dal$ich materidlov, ako si sezamové semena, zrna, suché ovocie a
orechy (su volitelné). Na vypalenie materidlov mozno pouzit precistené maslo alebo olej. Spravna
rovnovaha medzi palivom a suchymi materialmi zaistuje, Ze veci dobre spalia s minimalnym dymom.

Precistené maslo je dostupné v indickych obchodoch ako "ghee". D3 sa to urobit doma roztavenim
masla v nizkych teplotach a filtraciou ¢ierneho materidlu, ktory sa oddeluje od roztavenej kvapaliny.
Pri absencii vy¢ereného masla je mozné pouzit aj kokosovy alebo sezamovy olej alebo olivovy olej
alebo rastlinny ole;j.

Dalsie pripravky:

(1) Naplrite vodu do pohara / pohara / pohara a vlozte do nej lyZicku.

(2) Urobte si miesto pre seba pred homa kundam. V idedlnom pripade by ste mali ¢elit vychodu
a ohnisko by malo byt pred vami, t. J. Ohnisko by malo byt na vychod od vas.

(3) Ak nemdzete sediet na zemi, mbzete sediet na stolicke. Ak to urobite, umiestnite ohnisko na
stol vyssie ako stolicka. V idedlnom pripade by zakladria poZiarnej jamy mala byt umiestnena
vyssie ako vy.

(4) Ak pouZivate suché kokosové orechy, nakrajajte ich na malé kusky. Kusy velkosti 1 palca x 1
palec su praktické.

Postup ohnovej obete

Zaciatok

Premyslajte vo svojej mysli o Matke Zemi, Ze nds niesie a poskytuje ndm vsetko, co mame. Zamyslite
sa nad Ganapatim, zosobnenim aspektu v naSom vedomi, ktory nam pomaha vyhnut sa prekazkam v
nasich Zivotoch a prekonavat ich. Myslite na Boha sp6sobom, akym na neho bezne normalne myslite
(t.j. ako muzska alebo Zenska ludska podoba, ako svetlo, ako zvuk alebo energia). Premyslajte o
svojich rodicoch, predkoch, ucitefoch, mudrcoch a vidiacich minulosti, za vsetko, ¢o vam dali.



Vezmite poharik / pohar / pohar vody. Vezmite tri lyZicky vody a usrknite ju a povedzte: "Toto je pre
Kesavu", "Toto je pre Nardjana" a "Toto je pre Madhavu". Pri uvadzani troch mien uvazujte o
aspektoch boha, ktoré podporuju fyzickd, dusevnd a duchovnu oblast stvorenia.

Vezmite surové ryZové zrna (alebo iné zrnd) do ruky. Ak mate kurkumu alebo koriander, zmiesajte
ich so zrnami a pouZite také farebné zrna. Modlite sa ku Ganapatimu (pozri vysvetlenie vyssie): "O
Ganapati! Prosim, odstran prekazky mojej ohnovej obete". Dychajte a dychajte pomaly a pokojne, s
uvolhenou myslou. Uistite sa, Ze dychanie je pokojné a pravidelné (rozrusené dychanie je znakom
rozrusenej mysle a pokojné dychanie ukazuje pokojni mysel. Mysel méze byt kontrolovana
prostrednictvom kontroly dychania).

Teraz urobte slub: "Teraz vykonam ohnovu jogu podla mojho najlepsieho usilia, ako skromnu sluzbu
bohu."

Presunite zrna z ruky do ohniska.
Prvé obetovanie

Zapalte knot v lampicke (alebo sviecke). Vezmite si vodu s lyZicou a trochu si pokropte na seba a na
ohen. Predstavte si, Ze vy, oheri a okolie su ocistené od negativnych vplyvov a myslienok. Vezmite
maly gafrovy kdsok, zapalte ho plamefom lampy a umiestnite horiaci gafrovy kus do stredu ohnivej
jamy a povedzte nasledovné:

om bharbhuvassuvarom| (O vladcovia fyzickej, dusevnej a duchovnej rise! OM.)
Umiestnite suché kokosové kusky alebo drevo okolo horiaceho kaforu a uistite sa, Ze sa vznietia.

Teraz ponukame rdzne aspekty boha, ktoré si zodpovedné za viazanie nasho vedomia na mald ¢ast
fyzickej sféry a za oslobodenie ndasho uvedomenia, aby prezival rozne fyzické, dusevné a duchovné
sféry prostrednictvom troch kanalov, ktorymi vedomost stipa - (1) sIneény kanal dvah, (2) lunarny
kanal pocitu a (3) stredny a skryty kanal priameho vnimania. Ponorte pat kvapiek vycisteného masla
(alebo oleja) a povedzte nasledujucich pat:

om prajapataye svaha | (Toto je pre Prajapati, OM.) POZNAMKA: Prajapati je aspekt boha,
ktory spaja nase vedomie s malou ¢astou tohto fyzického sveta, ked sme sa narodili.)

om indraya svaha | (Toto je pre Indru, OM.) POZNAMKA: Indra je aspektom boha, ktory
oslobodzuje nase vedomie, Ze sa pozera na rézne fyzické, dusevné a duchovné sféry
vzostupom cez stredny kanal priameho vnimania.)

om agnaye svaha | (Toto je pre Agni, OM.) POZNAMKA: Agni je aspektom boha, ktory
oslobodzuje nase vedomie, Ze sa pozera na rézne fyzické, dusevné a duchovné rise tym, Ze
stupi cez solarny kanal tvah.)

om somaya svaha | (Toto je pre Soma, OM.) POZNAMKA: Séma je aspektom boha, ktory
oslobodzuje nase vedomie, Ze sa pozera na rozne fyzické, dusevné a duchovné sféry
vzostupom cez lunarny kanal pocitu.)

om bhiirbhuvassuvah svaha | (Pre spravcov fyzickej, dusevnej a duchovnej sféry Amen.)



Urobte jednu ponuku spolo¢nosti Ganapati:

om garh ganapataye namah | svah | (To je pre Ganapati, OM) POZNAMKA: Ganapati alebo
Ganesha je zosobnenie aspektu v nasom vedomi, ktory nam pomaha vyhnut sa prekazkam v
nasich Zivotoch a prekonat ich prekazky)

Hlavna cast

Teraz si predstavte, Ze Boh je v ohni a prijme vase obete a modlitby cez ohen. Myslite na Boha s
menom, ktorym na Neho normalne myslite (napr. Boh, Vsemohci, Duch Svaty, Alah, Ahura Mazda,
Brahman, Atman, Najvyssie Ja, Kozmicka Bytost, Pan Kréna, Pan Siva, Pan Narayana, Matka Durga,
Matka Mahalaksm1, Matka Parasakti, Savita, Savitri atd’.) A spdsobom, akym si normalne myslite (tj
ako muzska alebo Zenska fudskd podoba, ako svetlo, ako zvuk alebo energia). Hoci Boh nie je zavisli
na Ziadnej podobe, ¢lovek mdze prirodzene predstavit boha v Specifickej forme zaloZenej na chuti a
podmienkach, aby sa ulahcilo spojenie.

Bez ohladu na to, aky je vas pohlad na boha, predstavte si, Ze ten boh je v ohni a je pripraveny prijat
vaSe obete a modlitby.

Recitujte posvatnu modlitbu podla svojho vyberu bohu. Vypocujte to tolkokrat, kolko mézete, v
zavislosti na ¢ase, ktory mozete tomu venovat. Po tom, ¢o to poviete, povedzte "svaha" (ponukam
prostrednictvom ohtia) a obetujem v ohni. MdZete pondknut precistené maslo (alebo olej) a rézne
iné materialy.

Tento posvatny spev alebo modlitba moze byt v akomkolvek jazyku (napr. Sanskrit, hebrejéina,
arabcina, aramejcina, gréctina, anglictina, hindcina, urdéina atd.). Ak kombinacia slabik bola
pouzivand mnohymi fludmi v minulosti v ich duchovnej praxi, tdto kombindcia sa ¢asom stdva
silnejSou. Hoci sa mbzZete tieZ pripravit na vlastni modlitbu, je lepsie povedat modlitbu, ktoru
historicky opakovali mnohi duchovni hladadi. M6Zzeme ndjst vela takychto modlitieb a posvatnych
spevov vo vlastnej viere a pouzit ju. Napriklad, niekto s vierou v Kordn méze vyzdvihnut koranovu
suru a pouzit ju.

Ked to robite, predstavte si, Ze Boh je skutoc¢ne v ohni a po€iva vas spev a prijima vase obety a
modlitby. Naplfite svoju mysel Gctou, pokorou a odovzdanim a byt vdaény ohriu.

Ak nemate Ziadne preferované modlitby alebo mantry, mézZete pouzit mantru pre Ganapatiho
(uvedena na konci "rannych ponuk"). Predstavte si bozstvo slona s hlavickou, ktora je personifikaciou
aspektu v nasom vedomi, ktory nam pomaha vyhnut sa a prekondvat prekazky v naSom Zivote a
dodava stabilitu nasej osobnosti, osobnosti a Zivotu.

Zaverecné ponuky

Teraz dakujeme boZstvam (rozne aspekty boha), ktoré ovladaji skusenosti nasho uvedomenia.
Fyzickd, dusevna a duchovna risa su ovlddané bohmi ohna, vetra a sinka. Ohen, transformator,
vytvdra fyzicku realitu spracovanim prvkov fyzickymi zmyslami a transformaciou ich na fyzické

skusenosti. Vietor, timocnik, vytvara dusevnu realitu tym, Ze presunie pojmy a dojmy do mysle.



Slnko, svetlo, ukazuje duchovnu realitu tym, Ze vrha svetlo na boZstvo vo vsetkom. Kazda bytost
tohto vesmiru, kazdy predmet, kazda skisenost a kazdy pojem je vytvoreny, udrziavany a zni¢eny
tvorivym, udrZovajlcim a nic¢iacim aspektom boha. Dakujeme im tiez.

Povedzte nasledujuce riadky a ponuknite kvapku precisteného masla (alebo oleja) v ohni po kazdom
riadku:

om bhiih agnaye svaha | (Toto je pre Ohen, riaditel fyzickej sféry, OM.)
om bhuvah vayave svaha | (Toto je pre Wind, riaditel dusevnej sféry, OM.)
om suvah siiryaya svaha | (Toto je pre Sinka, riaditela duchovnej rise, OM.)

om bhiirbhuvassuvas svaha | (Toto je pre Stvoritela fyzickej, dusevnej a duchovnej sféry,
oM.)

om visnave svaha | (Toto je pre Vishnu, OM). POZNAMKA: Vishnu je Sustainer, ktory
udrziava vsetko, Co je vytvorené, vratane fudi, bytosti, objektov a skisenosti, na fyzickej,
dusevnej a duchovnej drovni.)

om rudraya svaha | (Toto je pre Rudru, OM). POZNAMKA: Rudra je nicitel, ktory ni¢i vietko,
¢o je vytvorené, vratane ludi, bytosti, predmetov a skdsenosti, na fyzickej, dusevnej a
duchovnej turovni.)

Nakoniec pokropime trochou vody na pravu ruku (dlan).
Konec¢né ponuknutie - uplné odovzdanie

Ked hovorite "Om" (OM), nalejte prud vycisteného masla (alebo oleja) z lyZice / panvy do ohnia.
Pokuste sa pokryt rézne Casti poziarnej jamy, aby tam bol vSade velky ohen. Ked' sa oheri stane
velkym, mézZete urobit poslednd ponuku, ktord ma symbolizovat Uplné a bezpodmienetné
odovzdanie sa bohu. Zaverecna obetina mdze byt o nie€o vacsia v porovnani s predchadzajicou
obetinou a nieco, ¢o mdze chvilu horiet, pocas toho ¢o sa prestanete starat o oheri a budete
meditovat so zatvorenymi o¢ami. Cely kokos alebo polovicu suchého kokosu alebo suchého ovocia
namoceného v preéistenom masle / oleji je vhodna volba na zavereénu obetinu. Polozte ho do ohria
pocas toho, ako hovorite modlitbu, ktoru ste pouZili aj v hlavnej ¢asti obetovania.

Obetujte este jednu davku precisteného masla (alebo oleja), aby ste podakovali ohriu za to, Ze
preniesol obete Bohu:

om agnaye saptavate svaha | (Toto ma dat podakovanie siedmim aspektom Boha ohna,
OoM.)

Teraz drzte chrbat rovno a odi zatvorené. Meditujte po dobu 5-10 minut. Tato meditacia je nasou
poslednou ponukou v tomto obrade (symbolizujuca Uplné odovzdanie sa). Precitajte si prosim
niekolko tipov o meditacii.

Na konci meditéacie podakujte v mysli bohu ohna za jeho spolupracu v rituale. Potom povedzte:

om santis santis santih | (Nech je pokoj a mier, OM.)



Tipy na meditaciu

Je to povaha mysle, Ze sa tdla a mysli na tisice veci. Naozaj sUstredena mysel moze byt velmi silnd a
meditacia je praxou upokojit mysel a zamerat ju na jednu vec. V meditacii sa pokisame sustredit
mysel na posvatny spev alebo modlitbu alebo obraz vizualizovany v mysli alebo mentdlny napad.
Avsak, akokolvek tazko sa snazime, mysel bude vidy tulat tu a tam. Ked sme kvéli tomu frustrovani,
nepomaha a zhorsuje to. Kedykolvek si uvedomite, Ze myslite na nieco, jednoducho to potvrdite vo
svojej mysli a pokojne prinavratte svoju mysel k cielu, ktory ste si vytycili (posvatné spevy alebo
napady alebo obraz atd.). Ak sa mysel opat odvratila, vratte ju pokojne spat. Majte trpezlivost. S
praxou pride cas, ked sa mysel Uplne zameria na jednu vec a zabudne na vsetko ostatné. Ked'sa to
stane, bude to Uzasné.

Praktické tipy a rady
Tu su niektoré rady tykajlce sa praktickych aspektov ohrfiovej jégy:

(1) Na zaciatku sa mézu vyskytnut problémy so zachovanim ohria. Nové suché kokosové kusky
(alebo kusy dreva) sa musia vlozit do ohna, zatial ¢o staré kusy stale horia, aby sa ohen
neuhasil. Schopnost odhadnut, ako dlho sa kazda polozka spali, sa ¢asom zlepsi.

(2) Ak oheri Uplne zmizne, posypte trochu gafrového prasku na horuce kisky a to méze vratit
ohen spat. Tento poZiar mdze byt udrziavany umiestnenim novych kusov (drevo, suché
kokosové kusky atd.). Ak déjde k uplnému vyhaseniu ohfia, mozno budete musiet znovu ho
zapdlit. Po istom ¢ase budete vediet, ako zachovat ohen.

(3) Pokial sa vzdy ponukne len kvapka vycereného masla alebo oleja, vytvori sa menej dymu.
Uistite sa, Ze nevloZite prilis vela vyc¢isteného masla alebo oleja, v takom pripade sa hromadi
v spodnej Casti poZiarnej jamy ako prebytok.

(4) Ak davate vela oleja do panvice a ohrieva ho, vytvara dym. Ak niekto poloZi prilis malo oleja
do panvice a pokusa sa vyprazat zeleninu, hori a vytvara sa dym. Ak sa dosiahne spravna
rovnovdha medzi olejom a zeleninou, spravne sa vyprdzaju a nie je dym. Podobne, ak sa
dosiahne spravna rovnovaha paliva a pevnych materidlov (drevo, zrna, atd.), horia s
minimdalnym dymom.

(5) Ak sa poutziju suché kokosové kusky ako hlavné palivo, dym sa minimalizuje. Avsak aj tak ked'
bude oheri zhasinat, nejaky dym sa objavi.

(6) Je velmi dobry napad udrzat telo ¢o najmenej pohyblivé, s minimalnym pohybom iba tych
Casti tela, ktoré sa musia pohybovat (napr. Ruky a Usta). To maximalizuje prospech z ohriovej
obete.

(7) Po skonceni ohnriovej obete nehasime oheri nalievanim vody alebo piesku. Nechajte ho
dohoriet prirodzene. S praxou budete vediet spravne mnozstvo materialov na spalenie, aby
ohen skondil na konci ohfovej obete. Ak date prili§ malo materidlu, ohen zmizne, ked’
meditujete. Ak date prilis vela materialu, hori chvilu aj po dokonceni a vstavani. Zacnite s
menej materidlmi a pomaly zvySujte materidly. Tak moZete zistit, kolko materialu vasa
ohnova obet potrebuje.



Zaverecné poznamky

Uctievanie boha v ohni je zrychlena metdda, ktora prindsa vnutornu transformaciu a priblizuje nas k
bozskému vnutru. Nie je bez dévodu, Ze oheni je v mnohych ndboZenstvach a kultlrach povazovany
za posvatny a pouziva sa ako prostriedok na spojenie s bozskym Ja. Da sa drzat vlastnej viery a
konceptu boha a napriek tomu vyuzit ohfiovud jogu a pribliZit sa k bohu prostrednictvom ohna.

Ohriova obet prinasa najprv pokoj a rovnovahu, potom kontroluje rozne dusevné slabosti a spaluje
necistoty vo vedomi. Nakoniec, ked'je €lovek pripraveny, individudlne vedomie sa zluci s kozmickym
vedomim.

Dokazom pudingu je, Ze ju jest. MbZete skusit robit ohnové obete na niekolko tyzdriov a uvidite, ¢o
sa deje s vasSim dusevnym stavom.



