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Tarpana pre Devov, Rsiov a Pitrov
Najjednoduchsi postup

Viac manualov najdete na: https://HolyFire.yoga

Uvod

Tarpana je jednoduchy ritual, v ktorom sa pouziva voda pre obetiny, aby uspokoijili tuzby
bozstiev, mudrcov, boZskych bytosti a predchodcov a ako vysledok toho, ¢lovek je oslobodeny
od rezonujucich uc€inkov tychto tuzob (kvéli karmickému dlhu). Tento obrad je dobry pre
odstranenie réznych prekazok a zatazi vo svetskom aj spiritualnom Zivote a dava mier, pokoj,
stabilitu, rovnovahu a upriamenost mysle.

Sirsi avod do problematiky celého ritualu najdete na https://HolyFire.yoga/tarpana, kde sa
docCitate o ddlezitosti Tarpana obradu. Tiez su tam uvedené najCastejSie kladené otazky.

Potrebné materialy

Pre najjednoduchsi postup potrebujeme len (1) malu nadobku na vodu, (2) vodu a (3)
lyZicku.

Sankalpam (predsavzatie)

Sediet mézeme s prekrizenymi nohami,
alebo ak to nie je mozné, tak mézeme
sediet’ aj v kresle. Predstavujte si, ze
tento obrad vykonate pre poteSenie
bozstiev, mudrcov, bozskych bytosti

a predkov. Nalejte do svojej dlane
trochu vody, aby ste ju odistili.

ukazovak

dlan pravej ruky
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Postup

Drzte svoju pravu dlan otoCenu smerom hore. Nalejte do dlane jednu lyZicku vody.
Predstavujuc si, Ze teSite rdbzne bozstva, povedzte nasledovné a nechajte pretiect vodu cez
oblast’ kon¢ekov prstov (oblast 1 na obrazku).

om devah trpyantam

Nalejte dalSiu vodu do dlane pomocou lyZicky a predstavujuc si, Zze teSite sedem mudrcov
(Saptarsiov), ktory drZia vesmir pohromade, povedzte nasledovné a naklonte dlar tak, aby
voda pretiekla cez kon&eky prstov ako v predoslom pripade.

orh saptarsayah trpyantam

Nalejte dal8iu vodu do dlane s pomocou lyZiCky a predstavte si, Ze nasledovnou tarpanou
teSite réznych inych mudrcov a bozské bytosti.Povedzte nasledovné a naklorite dlar tak, aby
voda vytiekla cez oblast pod malic¢kom (oblast 2 na obrazku). Urobte to dva krat, podla mantry,
ako je napisana niZsie:

om rsayo divya manusyah trpyantam ||1|| om rsayo divya manusyah trpyantam ||2||

Nalejte lyZickou do dlane dal'Siu vodu a predstavuijte si, Ze teSite r6znych predkov a odidenych
fudi (ku ktorym mate karmicky dlh), povedzte nasledovné a naklorite dlan tak, aby voda
pretiekla cez oblast medzi ukazovakom a koreriom palca (oblast 3 nazna¢ena na obrazku).
Opakujte to 3 krat, tak ako je naznacené v mantre.

om pitarah trpyantam tebhyah svadha namah ||1|| tebhyah svadha namah ||2|| tebhyah

svadha namah ||3]]
Zaver
Nalejte pomocou lyzi¢ky trochu vody do dlane a oplachnite si ju.

Ostarite chvilu v tichosti, v Ucte a vdake za to, €o dostavate od bozstiev, mudrcov, bozskych
bytosti a predkov.

Predstavujte si, Ze ste poteSili bozstva, mudrcov, nebeské bytosti a predkov.



